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Indonesia pada saat ini menghadapi pergeseran pola penyakit dari penyakit menular 

menjadi penyakit tidak menular (PTM). Prevalensi beberapa PTM utama meningkat, 

sementara penyakit menular masih tinggi, lebih di perparah lagi oleh munculnya penyakit 

baru dan penyakit lama yang muncul kembali. 

Pandemi Corona Virus Disesase (COVID-19) yang menyerang dunia di akhir tahun 

2019 membuat seluruh dunia, termasuk Indonesia, harus berjuang menangani pandemi 

yang terjadi. Kegiatan pencegahan dan pengendalian infeksi COVID-19 diterapkan melalui 

pemberlakukan protokol kesehatan yang salah satunya mengharuskan pencegahan 

kerumunan dan pembatasan pertemuan tatap muka. Hal ini menyebabkan pelayanan 

POSBINDU PTM dan edukasi Kesehatan yang biasanya dilakukan secara tatap muka 

menjadi sangat terbatas atau bahkan tidak dapat dilakukan di masa pandemic. 

Berdasarkan latar belakang masalah dan dengan memperhatikan peran dan fungsi 

pelayanan UKM Esensial maka dibuat program Inovasi KABIMO (Kegiatan Posbindu 

Mobile) dengan sasaran Seluruh Masyarakat terutama Masyarakat berusia >15 tahun. 



Kegiatan ini dilakukan secara komprehensif yang terdiri dari Penyuluhan Tentang PHBS, 

PTM dan penyuluhan Kesehatan lainnya serta melakukan skrining Kesehatan. Upaya ini 

dilakukan mengingat Pendidikan/pengetahuan Masyarakat di Wilayah kerja Puskesmas 

Pasar Rebo yang kurang akan berpengaruh terhadap sikap/perilaku dalam berperilaku 

Hidup Bersih dan Sehat di dalam keluarga. 

Pemantauan difokuskan secara daring, kegiatan diawasi langsung oleh Bidan Desa 

melalui Grup Whatsapp dan dipublikasikan melaui Instagram, Youtube dan Tik Tok.  


